
第１９回四万十町勤労者駅伝大会 

【 開 催 要 項 】 

 

１ 趣  旨  この大会は、地域住民がスポーツに親しむ機会をつくり『みんなのスポーツ』を高 

揚し、健康な身体と豊かな心情を培い、明るく住みよい地域づくりに努める。 

２ 主  催  四万十町教育委員会 

３ 後  援  高吾地区陸上競技協会・窪川陸上クラブ（予定） 

４ 主  管  ＮＰＯ法人くぼかわスポーツクラブ 

５ 集合場所  四万十町窪川 B&G 海洋センター 

６ 期  日  令和８年２月８日（日）小雨（小雪）決行 

７ 日  程  ①受 付  ８：１５～８：４５ 

②開 会 式  ８：４５～９：０５ 

③スタート  ９：３０～（１０：４０最終ゴール予定） 

④閉 会 式  集計が終わり次第 

※気象状況により、時間変更有 

８ コ ー ス  東又黒石地区営農支援センター折返しコース（各区間１．８ｋｍ）  

９ 参加資格  四万十町在住（出身）または勤務している者でチームを編成すること。 

（選手構成は、職場・クラブに限らず自由とする） 

本年度卒業生を含む学生の参加は認めない。 

１０ 参 加 料  １チーム １,４００円（傷害保険料を含む）※申込書と同時納入して下さい。 

１１ 競技規定  日本陸上競技連盟道路競技規則及び本大会規定による。 

選手は競技中時計を身につけないこと。（予想タイムが３６分を超えないチームは可） 

原則として、名簿登録選手のみとする。 

１２ 表  彰  １～６位のチームには賞状を授与する。 

優勝チームには優勝杯（持ち回り） 

２位・３位のチームには楯（チーム全員に参加賞あり） 

区間賞 

区間最高記録者には、賞状・副賞を授与。 

ピッタリタイム賞 

☆ピッタリタイム賞の表彰資格については、記録が３６分を超えるチームを対象と 

する。オープン参加チームも受賞対象とする。 

☆申込書にチームの予想タイムを書き込み、結果タイムが予想タイムに一番近いチ 

ームから順に３チームを表彰する。ただし、当日の予想タイムの変更は認めない。 

 

 

 

 

裏面に続く 

裏面につづく 



１３ 申し込み  ①期 限 令和８年１月１４日（水）１７：００まで（時間厳守） 

②申込先 〒786-0043 四万十町本堂 405-4（四万十町窪川 B&G 海洋センター内） 

ＮＰＯ法人くぼかわスポーツクラブ（担当：福本） 

TEL：0880‐24‐1177 ※月曜休日 

※申込書は、ＮＰＯ法人くぼかわスポーツクラブＨＰからもダウンロードできます。 

１４ 注意事項  ①申込受付後は、各区間の走者の変更は原則として認めない。 

          但し、補欠との変更は可。補欠選手は２名以内です。 

         ②走者を変更するときは、大会当日競技開始前までに本部へ申し出ること。 

         ③競技中の走者が事故の為、競技継続不可能と認めた時は、そのチームは途中棄権と 

します。ただし、区間記録は認めます｡ 

          なお、その場合は、継続不可能となった次の区間最後尾よりスタートします。 

         ④競技中の事故については主催者側でかける傷害保険で対応し、それ以外の責任を一 

切負いません。 

         ⑤申込後の参加料の返金は出来ません。 

⑥競技中に、コース内へ緊急車両の乗り入れがある場合がございます。その際は、緊 

急車両優先になりますのでご了承ください。 

※反  則 （ 失 格 ） 

         ①同一走者が１区間を越えて走ったとき。 

         ②規定走路以外を走ったとき｡ 

         ③他の助勢により、不正な競走をしたとき。 

         ④応援者が競技者と共に走り、身体にふれ、または他の競技者を妨害したとき。 

         ⑤主催者・審判員の指示に従わないとき。 

         ⑥その他、審判員が不正行為と認めたとき。 

          ※判定は、日本陸上競技連盟競走基準及び大会規定によるが、審判長は規定を超え 

て判定することがある。 

１５ そ の 他  ①本大会は第４２回四万十町子ども会駅伝大会と同時開催で行ない、子ども会スター 

ト１分後にスタートします。※変更になる可能性があります。 

②ナンバーカード（ゼッケン）・タスキは主催者側で用意しますので、胸と背中の中 

央につけ、タスキは各中継所で次走者に渡します。 

③大会当日、四万十町窪川 B&G 海洋センター駐車場でのウォーミングアップは大変 

危険ですので禁止です。（選手待機場所で他の人に迷惑が掛からない範囲で体を動 

かすことは可能） 

④参加申込書に記載された個人情報・大会中に主催者が撮影した写真・ビデオについ 

て、広報・ケーブル TV・主催者ホームページなどに使用させていただく場合があ 

ります。不使用を希望される方は申込時に事務局へお申し出ください。（大会運営 

に必要な事項以外には使用しません。） 

⑤伴走、移動応援は禁止です。（チーム関係者の伴走、移動応援が発覚したチームは 

不正行為とみなし失格になります） 


